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Habitacdo Saudavel: um novo caminho para a
promocao da saude e do saneamento basico

Simone Cynamon Cohen *

Evidéncias cientificas apontam que a saude esta diretamente ligada ao modo de
viver das pessoas e sua relagdo com o0 meio ambiente, e ndo somente a
determinismos biolégicos e genéticos. Neste cendario, a habitacdo traduz-se
como um dos primeiros e mais vulneraveis espacos de promocao da saude.

A Habitacdo Saudavel é hoje um dos fundamentos para a garantia do bem-
estar e da qualidade de vida, mas para isso dois campos de acdo necessitam
ser trabalhados: a criacdo de ambientes favoraveis a saude e a implementacéo
de politicas publicas saudaveis.

No ambito da criacdo de ambientes favoraveis, a habitacdo € o espaco principal
da promoc¢do da saude na comunidade. Sobretudo em formacdes sociais com
alta desigualdade sociossanitaria € importante que sejam mostrados
movimentos que concretizem, por meio de fundamentos e praticas, a idéia da
promocdo da saude.

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (Opas), o conceito de
habitacdo saudavel se aplica ao desenho da moradia, ao territério geografico e
social em que a habitacdo se assenta, aos materiais usados para sua
construcdo, a seguranca e qualidade dos elementos, ao processo construtivo, a
composicdo espacial, & qualidade dos acabamentos, ao contexto global do
entorno (comunicacdes, energia, vizinhanca) e a educacdo ambiental e em
salde de seus moradores sobre estilos e condicdes de vida. A Opas e a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) consideram que o conceito de ambiente
e entorno saudavel incorporam a necessidade de se ter equipamentos urbanos
com saneamento basico, espacos fisicos limpos e estruturalmente adequados,
além de redes de apoio para se conseguir habitos psicossociais sdos e seguros.
Ressaltam também que a caréncia e as deficiéncias na habitacdo e a falta de
saneamento sdo questdes diretamente relacionadas aos niveis de pobreza.

Analogamente, o conceito de municipio saudavel é uma proposta de promocao
da saude que sé € viavel se houver uma politica de habitacdo saudavel.
Segundo a Opas, 0 municipio saudavel € uma estratégia que permite fortalecer
a execucdo das atividades de saude como a mais alta prioridade em uma
agenda politica local, desenvolvendo planos de a¢do pautados em principios de
saude para todos.

Em termos globais, a introducdo do conceito de municipios saudaveis aumenta
a cada ano, embora ndo na mesma proporcdo da expansao das metrépoles. A
atual populacdo urbana de 1,8 bilhdo de pessoas crescera para 3,8 bilhdes em
2015 e para 5,5 bilhées em 2025. O surgimento de megacidades criard uma
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demanda de &gua gigantesca da mesma forma que acumulara uma quantidade
imensa de residuos poluentes.

J& no ambito das politicas publicas saudaveis, no Brasil a situacdo esta em
continuo processo de degradacdo, marcada por péssimos indices de morbi-
mortalidade, que é a relacdo entre o numero de doentes e o numero de
pessoas que morrem em um determinado local e época. Esta condicdo, bem
como a ocorréncia de doencas infecto-parasitarias, ocorrem devido a falta de
infra-estrutura e a auséncia de saneamento bésico, principalmente. A
precariedade habitacional, a deterioragdo da qualidade de vida, o impacto na
saude de ambientes e o distanciamento da comunidade cientifica da realidade -
pela falta de estudos e incentivos a pesquisas nessa area - comprovam a
necessidade de aumentar a eficiéncia das politicas publicas de saude.

As cifras de desigualdade assustam. Enquanto 80% dos mais ricos no Pais tém
saneamento basico, 32% dos 40% mais pobres ndo tém esse beneficio,
segundo dados recentes do Ministério da Saude. E embora a populacdo urbana
represente 80% do total do Pais, 50% deste contingente vive em areas de
favela, sem as minimas condi¢cdes de saneamento ou saude.

Isso faz hoje do saneamento basico um problema que sé poderia ser
solucionado com a cooperacdo entre diversos atores sociails como as
instituicbes académicas, ONGs, movimentos sociais e governamentais que
interajam na intencdo de implementar um conceito abrangente de politicas para
a habitacdo saudavel. O grande desafio esta na intervencdo sobre os fatores
que sdo determinantes para a saiude e o bem-estar, onde biologia humana,
meio ambiente e estilos de vida tém a mesma importancia e interferéncia para
a garantia da qualidade de vida. A auséncia desses fatores se traduz, no
entanto, nas principais causas de enfermidade e morte.

Diante deste cenario preocupante, e com a falta de investimentos em politicas
publicas em saneamento e desenvolvimento, a implementacdo de espacos
saudaveis faz-se cada vez mais urgente. E necessario o estabelecimento de
aliancas e propostas estratégicas para concentrar esforcos e recursos a partir
das potencialidades das instituicdes académicas e publicas envolvidas com as
questdes sociais da saude e da habitacao.

Enfim, o que se propde é incentivar a Promogao da Saude, enquanto estratégia
que ultrapassa o setor da saude, contemplando as questdes ambientais e
habitacionais, dentro dos determinantes sociais da salde e da qualidade de
vida. Uma estratégia que busca junto a diversidade de atores e sujeitos, um
dialogo democratico, participativo e intersetorial, em prol de multiplas acbes de
melhoria da qualidade de vida e de mudanca social.
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